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Non prendere in giro. 

Non picchiare e insultare. 

Non ricattare. 

Non disprezzare gli altri per sentirti superiore. 

Non pensare che l’empatia sia una debolezza. 

 

 

 

 

 

    NO! 



 

MOLESTIE: il bullo invia frasi 

volgari tramite email, sms, 

chat e blog. 

DENIGRAZIONE: il bullo diffonde 

commenti o frasi che denigrano la 

reputazione di qualcuno. 

VIOLAZIONE PRIVACY: il 

bullo ruba nickname e 

password e li usa 

impropriamente. 

ESCLUSIONE: il bullo 

isola da chat, blog o altro 

certe persone. 

PERSECUZIONE: le 

molestie del bullo vengono 

inoltrate a ripetizione. 



 

• Non è grande chi ha bisogno di farti sentire 
piccolo. 

• Le cicatrici per le vittime di bullismo non 
guariscono con il tempo: il trauma di questa 
esperienza non può mai essere dimenticata, 
è indelebile. 

• I bulli non sono forti, sono vigliacchi. 

 

 

 

 

No agli insulti 

sui social 



Il cyberbullismo e il bullismo sono 
come virus . 

Si fortificano se noi siamo deboli. 
 



SE SEI BULLO…….. SEI UNA PERSONA DEBOLE 

 

    ….. Quando la tua classe o i tuoi amici deridono un 

tuo compagno anche sul web, è possibile che tu faccia 

parte di un atto di bullismo! 

RICORDA: 

Se ti senti un bullo puoi essere 

aiutato a superare il tuo problema 

parlandone con insegnanti, genitori 

o amici di fiducia. 

NON FARE AGLI ALTRI CIO’ CHE 

NON VORRESTI FOSSE FATTO 

A TE!!! 



#NON DARE IL PUGNO MA PORGI LA MANO 

« You cannot shake hands with a clenched first » 

 non puoi stringere una mano con il pugno chiuso  


