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Trenzano, 24/08/2021
Circolare N.5

Ai genitori degli alunni frequentanti I’.C. di Trenzano
Al personale docente ed ATA d’Istituto
Al sito web

Oggetto: nuove regole per quarantena — isolamento a seguito della circolazione di nuove varianti
del virus SARS-COV-19

Il Ministero della Salute, con nota prot. 36254 dell’11 agosto 2021, ha emanato un aggiornamento
relativamente all’oggetto.
Si invita ad un’attenta lettura della circolare, che nella sua versione integrale ¢ allegata alla presente.

Si riportano di seguito le tabelle di sintesi relative alle nuove regole su quarantena — isolamento, tenendo
presente che:

1) per VOC (variants of concern) si intendono le varianti alpha (inglese), beta (sudafricana), gamma
(brasiliana), delta (indiana).

2) Per contatto a basso rischio, come da indicazioni ECDC 2 si intende una persona che ha avuto una o

piu delle seguenti esposizioni:

una persona che ha avuto un contatto diretto (faccia a faccia) con un caso COVID-19, ad una

distanza inferiore ai 2 metri e per meno di 15 minuti;

- Una persona che si € trovata in un ambiente chiuso (ad esempio aula, sala riunioni, sala d'attesa
dell'ospedale) o che ha viaggiato con un caso COVID-19 per meno di 15 minuti;

- un operatore sanitario o altra persona che fornisce assistenza diretta ad un caso COVID-19 oppure
personale di laboratorio addetto alla manipolazione di campioni di un caso COVID-19,provvisto di
DPI raccomandati;

- tutti i passeggeri e [’equipaggio di un volo in cui era presente un caso COVID-19, ad eccezionedei

passeggeri seduti entro due posti in qualsiasi direzione rispetto al caso COVID-19, dei compagni di

viaggio e del personale addetto alla sezione dell aereo/treno dove il caso indice eraseduto che sono

infatti classificati contatti ad alto rischio.

- ECBC2<«Contact tracing: public health management of persons, including healthcare workers, who have had contact with
COVID-19 cases in the European Union — third update”, 18 November 2020. Stockholm: ECDC; 2020
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Tabella 1 — Indicazioni alla sospensione della QUARANTENA

ALTO RISCHIO (contatti stretti)

| BASSO RISCHIO

Soggetti che hanno completato il ciclo vaccinale da almeno 14 giorni

Contatti di casi COVID-19
confermati compresi casi da
variante VOC sospetta o
confermata (tutte le varianti)

7 giorni di quarantena
+
Test molecolare o antigenico
NEGATIVO
oppure
14 giorni di quarantena anche in
assenza di test diagnostico

Non necessaria quarantena.

Mantenere le comuni precauzioni
igienico-sanitarie (indossare la
mascherina, distanziamento fisico,
igienizzazione frequente delle mani,
seguire buone pratiche di igiene

Sorveglianza attiva se operatori
sanitari/personale di laboratorio

respiratoria, ecc.)

Soggetti non vaccinati o che non hanno completato il ciclo vaccina

le da almeno 14 giorni

Contatti di casi COVID-19
confermati da variante VOC non
Beta sospetta o confermata o per
cui non e disponibile il
sequenziamento

10 giorni di quarantena
+
Test molecolare o antigenico
NEGATIVO
oppure
14 giorni di quarantena anche in
assenza di test diagnostico

Non necessaria quarantena.

Mantenere le comuni precauzioni
igienico-sanitarie (indossare la
mascherina, distanziamento fisico,
igienizzazione frequente delle mani,
seguire buone pratiche di igiene

Sorveglianza attiva se operatori
sanitari/personale di laboratorio

respiratoria, ecc.)

Contatti di casi COVID-19 da
variante VOC Beta sospetta o

confermata

10 giorni di quarantena
+
Test molecolare o antigenico
NEGATIVO

10 giorni di quarantena
+
Test molecolare e antigenico
NEGATIVO

Sorveglianza attiva se operatori
sanitari/personale di laboratorio

Sorveglianza passiva se operatori

sanitari/personale di laboratorio

Si raccomanda in ogni caso di prevedere 1’esecuzione di un test diagnostico a fine quarantena per tutte le
persone che vivono o entrano in contatto regolarmente con soggetti fragili e/o a rischio di

complicanze.



Tabella 2 - Indicazioni alla sospensione del’ISOLAMENTO

ASINTOMATICI

SINTOMATICI

POSITIVI ALUNGO
TERMINE

Casi COVID-19
confermati da
variante VOC non
Beta sospetta o
confermata o per cui
non e disponibile il
sequenziamento

10 giorni di isolamento
+
Test molecolare o
antigenico* NEGATIVO

10 giorni di isolamento
di cui
almeno ultimi 3 giorni senza
sintomi
+
Test molecolare o antigenico*
NEGATIVO

Al termine dei 21 giorni
di cui
almeno ultimi 7 giorni
senza sintomi

Casi COVID-19 con
VOC Beta sospetta o
confermata

10 giorni di isolamento
+
Test molecolare
NEGATIVO

10 giorni di isolamento di cui
almeno ultimi 3 giorni
asintomatici
+
Test molecolare
NEGATIVO

Test molecolare
NEGATIVO

*al fine di stabilire il termine dell’isolamento di un caso confermato COVID-19, in caso di mancata pronta disponibilita di test molecolari o
in condizioni d’urgenza determinate dalla necessita di prendere decisioni di sanita pubblica in tempi rapidi, si puo ricorrere a test antigenici,
quali i test antigenici non rapidi (di laboratorio), i test antigenici rapidi con letturain fluorescenza e quelli basati su microfluidica con lettura in
fluorescenza, che rispondano alle caratteristiche di sensibilitae specificita minime sopra indicate (sensibilita >80% e specificita >97%, con

un requisito di sensibilita piu stringente (=90%) in contesti a bassa incidenza).

Per le indicazioni procedurali circa la riammissione in servizio dopo assenza per malattia COVID- 19
correlata e la certificazione che il lavoratore deve produrre al datore di lavoro si rimanda alla Circolare
del Ministero della Salute n. 15127 del 12/04/2021 “Indicazioni per la riammissione in servizio dei

lavoratori dopo assenza per malattia Covid-19 correlata™.

4 Disponibile presso:

https://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/renderNormsanPdf?anno=2021&codLeg=79702&parte=1%20&serie=null

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof.ssa Rosa Annantonia Mirando
(documento firmato digitalmente ai sensi del codice
dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse)
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